MENU-SPEISEPLAN
40. KW vom 28.09.2026 bis 04.10.2026

ALLE SPEISEN WERDEN VON MONTAG
BIS SONNTAG FRISCH IN UNSERER

ENw
PRESS

Meisdorf

Brandgasse 67, 06463 Meisdorf
meisdorf@menueexpress.de
Tel.: 034743/ 93 970
Fax: 034743/ 53 33 8

KUCHE ZUBEREITET
Wochentag Meni 1 Menii 2 Menu 3 Kaltmenii LG Ve Montgg = A
(ausgenommen Feiertage)
Montag Bunte Reissuppe °, * Germknédel mit Schokofiillung» A" © & © Hiihnerfrikassee mit Spargel und KIéRchen " Wrap ] Salat 1
Obst und SoRe mit Vanillegeschmack "¢, A A1 A4 B C.D 4571 Salzkartoffeln, mit Thunfischcreme, Salat ==
28.09.2026 N Obst Obst s ﬁ und frischen Zwiebeln A A1 G F Bunter Salat
. 2 (R
P L g o (2 ey e
Dienstag Pichelsteiner Gemiiseeintopf """ *' Riihrei "% * Schweinerahmgeschnetzeltes * A" © GrieBbrei " A" C M ) 456 e B
29.09.2026 mit Rindfleisch mit Blumenkohl in Krautersoe A A1:C mit Spétzle AALB mit Pfirsichkompott Fitnesssalat (Kochschinken , Kase ~, Ei °)
s d Salzkartoffeln .
@ o o g »® | salat3
- L] -~
Mittwoch WeiRkohleintopf " *A"° Nudeln **"® mit TomatensoRe **' Polenta-Spinattasche * A" ¢ * Nudelsalat " % # Bunter Salat mit Thunfisch "
30.09.2026 it Rindfleisch, | und Schnippelwurst * &=, mit Frischkasesofe A" © mit 1 Boulette A" &2, e
S Schokopudding @ Schokopudding © .+ |und Salzkartoffeln, Schokopudding © o*p ontp|dazu Senf £ w.,» | — alle Salate mit Dressing ™ ™
o -
Donnerstag Soljanka > # % & AA1.D.E Gemiise-Curry ~ A" E Hackbraten A" 8 P-E” Fruchtiger Gefliigelsalat "> 5%
mit WeiRbrot » A1A2, mit Blumenkohl, dazu Reis, mit brauner SoRe A *!, Mischgemiise mit Baguette **' o® _ . .
01102026 Obst - Obst . und Salzkartoffeln, Obst - g A = vegetarisches Gericht
= o - = <] %7 = Gericht enthait Schweinefleisch
Freitag Veg. Kiirbiseintopf " ! Bunte Nudeln™*" * Backfisch ~ A" &F Baguette Napoli =
02.10.2026 mit Brot A1 A2 A mit Hahnchenfleisch in mit Tomaten-BasilikumsoRe » ! (mit Kochschinken, Mozzarella gé( = Gericht enthilt Gefliigelfleisch
= A8 . M 1,AA1,C . o . 45 und Tomate) 1,2,4,5,6,A A1,B,C,E Ty
=@ |SPinat-Késesole 2 (sl |und Reis, dazu Gurkensalat* o") >~
- 23 — — @@%e1 = Gericht enthélt Fisch
Samstag Eierkuchen® A" 5 ¢” Sauerbraten vom Schwein "° mit
03.10.2026 Hi mit Heidelbeerfiillung »* "5 BratensoRe "**', Bayrisch Kraut >~ ' Bestellen Sie bitte bis Mittwoch @ = Gericht enthélt Rindfleisch
e ler 5del AATB.C - fiir die folgende Woche.
sch ts Obst #»® |und Semmelknodel » Obst oo f __g ',:} = Leifaden fiir ausgewognene Erndhrung
Champi T.AALC Rote Paprikaschote (mit Hackfleisch von Korrekturen fiir den aktuellen Tag -
Sonntag einfach lecker! ) amplgnoncrir‘:?igaf € ; ; ’ 1,A A1 B bitte per Telefon bis 07:30 Uhr! % = geeignet als "Angepasste Vollkost'
04.10.2026 mit Vollkornbrot ™ " A% A4 Schwein und Rind) mit SoRe N ’(')“‘N“
Dessert "~ A1C '...,',./. und Salzkartoffeln, Obst .;"2, Anderungen vorbehalten!

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

1 = mit Farbstoff

2 = mit SuRungsmittel
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Konservierungsstoff

5 = mit Antioxidationsmittel
6 = mit Phosphat

7 = geschwefelt

8 = gewachst

A = enth. Gluten A4 = enth. Gerste
A1 = enth. Weizen A5 = enth. Dinkel
A2 = enth. Roggen A6 = enth. Kamut
A3 = enth. Hafer B = enth. Ei

C = enth. Milch einschl. Laktose
D = enth. Sellerie

E = enth. Senf

F = enth. Fisch

G = enth. Schalenfriichte
G1 = enth. Cashewnuss
G2 = enth. Haselnuss

G3 = enth. Macadamianuss

G4 = enth. Mandeln
G5 = enth. Paranuss
G6 = enth. Pekanuss M
G7 = enth. Pistazie

G8 = enth. Walnuss
K=
= enth. Sesam
O = enth. Soja

P = enth. Krebstiere
enth. Erdnlisse
T = enth. Lupine

U = enth. Weichtiere

S = enth. Schwefeloxid / Sulfite

Trotz einer sehr genauen Be- und Verarbeitung kénnen Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden. Dadurch kénnen Spuren von anderen Allergenen in den Produkten enthalten sein.
Bestellen Sie bitte bis Mittwoch fiir die folgende Woche. Korrekturen fiir den aktuellen Tag bitte per Telefon bis 07:30 Uhr! Anderungen vorbehalten!

Bestellung:

Menii 1 Menii 2

Menii 3 Kaltmenii

Salat 1 Salat 2

Salat 3

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Bestellung fiir
40. KW vom 28.09.2026 bis 04.10.2026

Name, Anschrift:

Datum, Unterschrift




