MENU-SPEISEPLAN
20. KW vom 13.05.2024 bis 19.05.2024

ALLE SPEISEN WERDEN VON MONTAG
BIS SONNTAG FRISCH IN UNSERER

Meisdorf

Brandgasse 67, 06463 Meisdorf
meisdorf@menueexpress.de
Tel.: 034743/ 93 970
Fax: 034743/ 53 33 8

ENw
PRESS

KUCHE ZUBEREITET

Wochentag Meni 1 Menii 2 Menii 3 Kaltmenii SalateckevonMontagisieitag
(ausgenommen Feiertage)
Montag Brokkoli-Kartoffelcremesuppe »** Milchnudeln »# A1 ¢" Putenschnitzel *** mit Wrap .
mit Vollkornbrot & A1 A2 A4 mit Zimt, Zucker brauner SoRe ***, Méhren-Maisgemiise © mit Kochschinken Salat1
13.05.2024 s ’ 5 e e s - . lund Frischikiise -2 45 AALB.C.E Bunter Salat
Apfelmus . und Apfelmus s |und Kartoffelbrei * €, Apfelmus o .-
- = e -
Dienstag Reissuppe ° Polenta-Spinattasche ~*% ¢ Konigsberger Klops ® Fladenbrot M . ise e e B
14.05.2024 mit Geflgelfleisch mit FrischkasesoRe * - © mit KapernsoBe » " ¢, Salzkartoffeln mit Zaziki, Krautsza;e:;( o Fitnesssalat (Kochschinken ™", Kase ™, Ei )
T # s lund Salzkartoffeln o und Méhrenrohkost 8 «_» |und Balkankase ** &4+
(s o o ~»® | saat3
Mittwoch Wurzelgemuseeintopf LAALD Paprika-Linsenragout AALD Nudeln ~*! mit TomatensoRe *** und * Couscoussalat Bunter Salat mit Thunfisch©
15.05.2024 mit Rindfleisch, mit Rosmarin-Kartoffeln, Geflugeljagdwurstwiirfel 456, mit Gurke, Tomate, Zwiebeln **
A9k Obst @ Obst .:’ Obst o und Hahnchenbruststreifen s | — alle Salate mit Dressing B.CE
i i e
Donnerstag Reisnudelsuppe (reisférmige Buntes Eierragout =~ *8 ¢ Ex Bratwurst ® 2 & mit SoRe A, Bagel
Hartweizennudeln) mit Gefliigelfleisch ***, mit Salzkartoffeln, irsing 1AL C mit Salami, RemouladensoRe
16.05.2024 . 1c ) o . 1c Rath|rs.|ngl c und Salzkartoffeln, und Salat 345 AALA4B.CEO T = vegetarisches Gericht
Quarkspeise %) Quarkspeise .-) Quarkspeise ™ N .~
35 o -
= — - s = Gericht enthalt Schweinefleisch
Freitag Drillinge (kleine Kartoffeln) * Bunte Spirelli ~** Gediinstetes Seelachsfilet © Baguette =
. ) x ; Iy
17.05.2024 mit Radieschen-Krauterquark © mit Brokkoli-SahnesoRe * mit Spinat-KasesoRe A A ¢ mit Kassler b s enn & ; = Gericht enthalt Geflugelfleisch
i = tnd Rels ” .':’ — S "3' e = Gericht enthalt Fisch
Samstag Soljanka Hirtenrolle (Hackfleisch mit Frischkase- e
18.05.2024 mit Brotchen " A 2 449, fiillung) * A" & © & © mit brauner Soze * ** {§) = Gericht enthalt Rindfleisch
T Hier Geback -4 AALE weew|mit Bratkartoffeln , Geback » ## A8 Je o o )
° " ] = Leifaden fur ausgewognene Ernahrung
Sonntag sch ts - F’ilzpfannel'A'Al'C WirsingkohlrouladeA'Al' B.CF ‘-
19.05.2024 einfach lecker! mit Spatzle ~ A+ 8 mit brauner SoRe »**' und Salzkartoffeln * = geeignet als "Angepasste Vollkos
o Dessert ' AL© -") o |Dessert LAALC -
-
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: Kennzeichnungspflichtige Allergene:
1 = mit Farbstoff 5 = mit Antioxidationsmittel A = enth. Gluten A4 =enth. Gerste  C = enth. Milch einschl. Laktose G = enth. Schalenfriichte G4 = enth. Mandeln G8 = enth. Walnuss P = enth. Krebstiere ) .
2 = mit StBungsmittel 6 = mit Phosphat Al = enth. Weizen A5 = enth. Dinkel D = enth. Sellerie G1 = enth. Cashewnuss G5 = enth. Paranuss K = enth. Erdnuisse S =enth. Schyvefelomd / Sulfite
3 = mit Geschmacksverstarker 7 = geschwefelt A2 =enth. Roggen A6 =enth. Kamut  E = enth. Senf G2 = enth. Haselnuss G6 = enth. Pekanuss M = enth. Sesam T =enth. Lupine.
4 = mit Konservierungsstoff 8 = gewachst A3 = enth. Hafer B =enth. Ei F = enth. Fisch G3 = enth. Macadamianuss G7 = enth. Pistazie O = enth. Soja U = enth. Weichtiere
Trotz einer sehr genauen Be- und Verarbeitung kdnnen Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden.
Dadurch kénnen Spuren von anderen Allergenen in den Produkten enthalten sein.
Bestellung: Bestellung fur
Menu 1 Menu 2 Menu 3 Kaltmenu Salat 1 Salat 2 Salat 3 20. KW vom 13.05.2024 bis 19.05.2024
Montag
Dienstag Name, Anschrift:
Mittwoch
Donnerstag
Freitag Datum, Unterschrift
Samstag
Sonntag
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