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PRESS
ALLE SPEISEN WERDEN VON MONTAG magdeburg@menueexpress.de

BIS SONNTAG FRISCH IN UNSERER Tel.: 0391 /59 81 68 0 Fax: 0391 /59 81 68 20
KUCHE ZUBEREITET
Wochentag Meni 1 Menii 2 Menu 3 Kaltmenii LG Ve Montgg = A
(ausgenommen Feiertage)
Montag Brokkoli-Kartoffelcremesuppe "' | * MaisgrieBbrei © Bami Goreng (Gebr. Mie-Nudeln mit Sandwich Salat 1
Pfirsichkompott mit Pfirsichkompott Chinagemiise und Sojasofe) “*#" 8 P-E O mjt |mit Putenaufschnitt Salat1
15.12.2025 Gefliigelfleisch o d A 1,2,4,5,6,A,A1,B,C E Bunter Salat
s efligelfleisch, fig: |und Ananas 0
o 8 Pfirsichkompott X
Dienstag Blumenkohleintopf " **' Ei ® in SenfsoRe "~ AT CE + Hiihnerfrikassee "Gértnerin Art" Bagel Salat 2 ee -
16.12.2025 mit Hinterkochschinkenwiirfeln * mit Salzkartoffeln 1A ALALCD mit Tomate-Mozzarella Fitnesssalat (Kochschinken™ ™", Kése *, Ei °)
S w..# |und Rote Beete 2 o mit Salzkartoffeln ¢1gt |und Basilikum AALALC,O
& W 5y ~»®| salat 3
Mittwoch WeiRer Bohneneintopf * A" ° Nudeln A" 8 * Gemiisefrikadelle **"® Kartoffelsalat > © Bunter Salat mit Thunfisch®
17.12.2025 mit Kasselerfleisch * %6, mit BolognesesoBe * ', mit Schnittlauch-FrischkasesoRe ~ " € und mit 1 Boulette ~ A2,
. Obst - |Obst < »|Salzkartoffeln, .:’ . dazu SenfE « .| — alle salate mit Dressing B,C,E
— % |obst > e
Donnerstag |Kése-Lauch-Cremesuppe "™ "¢ Gnocchi-Gemiisepfanne Bratwurst ** *mit brauner Soke "4, Ei-Baguette
mit Hackfleisch, (mit Bohnen, Paprika, Pilzen) ® Sauerkraut > * ' und Salzkartoffeln, Nachtisch |mi I I
18.12.2025 Nachtisch € © . mit Krauterquark , Nachtisch © © co ' mit Salat, Tomate #>® = vegetarisches Gericht
e q ’ P %" Jund Gewiirzgurke 245 A A1B.C.E Pl R ) " e
Freitag Tomatencremesuppe "~ "€ Seelachswiirfel mit Gemiisestreifen * Wurstigel * 5 ° Wrap mexikanisch @ = Gericht enthilt Schweinefleisch
19.12.2025 mit Brot AT A2 A4 in SenfsoRe "'+ 7 AATC.D.EF.S in Tomaten-Currysoe A1 mit Hackfleisch, Mais ‘Qf’( = Gericht enthilt Gefliigelfleisch
T &|d22u Reis *°p os. ., |mit Kartoffelbrei > © e |Und Kidneybohnen ** >~ 5
- i ] % | @< = Gericht enthilt Fisch
Samstag Veg. Mohreneintopf "' Brathering " A" &F
20.12.2025 Hi mit Brot AW,AZ‘A4Y mit Zwiebelringen und Bratkartoffeln 1’ Bes:ellt;n sfielbittzbi‘:lMi:\tWOCh @ = Gericht enthélt Rindfleisch
- e ier Obst . iir die folgende Woche.
S W e Obst —— . ":} = Leifaden fiir ausgewognene Ernahrung
S sch ts — Kortoffeltasch S Fricchikaseton T Trrat e —braten D E Korrekturen fiir den aktuellen Tag
onntag einfach lecker! | oroneltaschen mit Frisch @settiiung rauterschweinebraten . bitte per Telefon bis 07:30 Uhr! * = geeignet als "Angepasste Vollkost" .
21.12.2025 und fruchtiger TomatensofRe ™ mit BratensoBe ™"~ = | Rosenkohl " !
e Dessert "4 ¢ 23 _ss@|und Salzkartoffeln, Dessert " "¢ AT Anderungen vorbehalten! &
- ’ =
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: Kennzeichnungspflichtige Allergene:
1 = mit Farbstoff 5 = mit Antioxidationsmittel A = enth. Gluten A4 = enth. Gerste  C = enth. Milch einschl. Laktose G = enth. Schalenfrlchte G4 = enth. Mandeln G8 = enth. Walnuss P = enth. Krebstiere - .
2 = mit SURungsmittel 6 = mit Phosphat A1 = enth. Weizen A5 = enth. Dinkel D = enth. Sellerie G1 = enth. Cashewnuss G5 = enth. Paranuss K = enth. Erdniisse S = enth. Schyvefeloxnd / Sulfite
3 = mit Geschmacksverstarker 7 = geschwefelt A2 =enth. Roggen A6 = enth. Kamut  E = enth. Senf G2 = enth. Haselnuss G6 = enth. Pekanuss M = enth. Sesam T = enth. Lupine
4 = mit Konservierungsstoff 8 = gewachst A3 = enth. Hafer B = enth. Ei F = enth. Fisch G3 = enth. Macadamianuss G7 = enth. Pistazie O = enth. Soja U = enth. Weichtiere
Trotz einer sehr genauen Be- und Verarbeitung kénnen Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden.
Dadurch kénnen Spuren von anderen Allergenen in den Produkten enthalten sein.
Bestellung: Bestellung fiir
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Kaltmenii Salat 1 Salat 2 Salat 3 51. KW vom 15.12.2025 - 21.12.2025
Montag
Dienstag Name, Anschrift:
Mittwoch
Donnerstag
Freitag Datum, Unterschrift
Samstag
Sonntag




