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PRESS
ALLE SPEISEN WERDEN VON MONTAG magdeburg@menueexpress.de

BIS SONNTAG FRISCH IN UNSERER Tel.: 0391 /59 81 68 0 Fax: 0391 /59 81 68 20
KUCHE ZUBEREITET
Wochentag Menii 1 Menii 2 Menii 3 Kaltmenii Salat‘(’;t‘;e‘r’::nﬂ:g:;ﬂa'gt; eitag
Montag Brokkoli-Kartoffelcremesuppe "', * Milchreis © Wurstgulasch 456 AA1E Sandwich Salat 1
Apfelmus ® mit Zimt und Zucker, mit Kartoffelbrei > C, mit Putenaufschnitt Salat1
16.11.2026 5 5 und Ananas 2456 AA1B.CE Bunter Salat
.'-) o|Apfelmus @ |Apfelmus g 4t
i Kohlrabieintopf """ Eierfrikassee " "5 C.E Gemiise-Nuggets * "4+ © Bagel Salat 2
ienstag , 456 s C B
mit Brot AT A2 A4 mit FleischkidRchen B, Salzkartoffeln mit Tomaten-FrischkasesoBe A" ¢ mit Tomate-Mozzarella Fitnesssalat (Kochschinken™>", Kase °, Ei ")
17.11.2026 {Fleisenkionehen &g [ S R STyt
»@|und Méhrenrohkost ™ S wa 'y 0@
- 3 % S »®| salat3
Mittwoch Griiner Bohneneintopf " **' Blumenkohl in KriuterrahmsoBe """ © Nudeln * " ® mit TomatensoRe * *' * Kartoffelsalat > © Bunter Salat mit Thunfisch®
18.11.2026 mit Rindfleisch, mit Salzkartoffeln, und gebr. Jagdwurstscheibe * > & 2, mit 1 Boulette A" 8D
T Fruchtjoghurt c @ Fruchtjoghurt ¢ .:’ ¢ |Fruchtjoghurt ¢ \TOg dazu Senf & ..o | —alle Salate mit Dressing ® C.E
- o
Veg. Linseneintopf " A1 Schmorkohl Gebr. Hahnchenbrust * Ei-Baguette
Donnerstag g p ,
Obst (Gehacktes-WeiBSkohlpfanne) " **' in Krauter-FrischkasesoBe A" © mit Salat. Tomate S i .
19.11.2026 P mit Salzkartoffeln, Obst < & |mit Gemiisereis, Obst .-" 0 ' - = vegetarisches Gericht
-~ E =5 |und Gewiirzgurke "2 %5 A A1B.C.E ~ N = Gericht enthilt Schweinefleisch
Freitag Tomatencremesuppe """ Seelachswiirfel mit Gemiisestreifen Konigsberger Klopse © Wrap mexikanisch « = Gerichtenthalt Schweineflelsc
20.11.2026 mit Brot AT A2 A4 in SenfsoRe "'+ 7 AATC.D.EF.S mit Kapernsofe "¢, Salzkartoffeln mit Hackfleisch, Mais ‘Qf’( = Gericht enthilt Gefliigelfleisch
e e 032U Reis +*3 s, |und Rotkohl-Rohkost*® <z [Und Kidneybohnen * wr|
= - i — % | @< = Gericht enthilt Fisch
Samstag Pilzpfanne " A A" ¢ Brathering "~ A" & F
21.11.2026 . mit Spétzle * 18 mit Zwiebelringen und Bratkartoffeln ', Bestellen Sie bitte bis Mittwoch [ &) = Gericnt entnait Rindfieisch
s Hier Obst o Obst fiir die folgende Woche. "
P e . b = Leifaden fiir ausgewognene Erndhrung
sch ts - Korrekturen fiir den aktuellen Ta
onnta Kartoffeltaschen mit Frischkéasefiillung ¢+ |Putenbraten® £ mit brauner Soge " A" P E P : . 9 . " "
9 ; bitt Telefon bis 07:30 Uhr!
einfach lecker! K A AT N . . itte per leleton bis 07 r * = geeignet als "Angepasste Vollkost N
22.11.2026 und fruchtiger TomatensofRe ™ Méhren-Mixgemise - W
T 1,AA1C . 1,A A1 C g Anderungen vorbehalten! o
Dessert % o»@|und Salzkartoffeln, Dessert oy
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: Kennzeichnungspflichtige Allergene:
1 = mit Farbstoff 5 = mit Antioxidationsmittel A = enth. Gluten A4 =enth. Gerste  C = enth. Milch einschl. Laktose G = enth. Schalenfriichte G4 = enth. Mandeln G8 = enth. Walnuss P = enth. Krebstiere - .
2 = mit SURungsmittel 6 = mit Phosphat A1 = enth. Weizen A5 = enth. Dinkel D = enth. Sellerie G1 = enth. Cashewnuss G5 = enth. Paranuss K = enth. Erdniisse S = enth. Schyvefeloxnd / Sulfite
3 = mit Geschmacksverstarker 7 = geschwefelt A2 =enth. Roggen A6 = enth. Kamut  E = enth. Senf G2 = enth. Haselnuss G6 = enth. Pekanuss M = enth. Sesam -lr.l: entt:. I\-Itljp!nﬁ )
4 = mit Konservierungsstoff 8 = gewachst A3 = enth. Hafer B = enth. Ei F = enth. Fisch G3 = enth. Macadamianuss G7 = enth. Pistazie O = enth. Soja = enth. Weichtiere
Trotz einer sehr genauen Be- und Verarbeitung kénnen Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden.
Dadurch kénnen Spuren von anderen Allergenen in den Produkten enthalten sein.
Bestellung: Bestellung fiir
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Kaltmenii Salat 1 Salat 2 Salat 3 47. KW vom 16.11.2026 bis 22.11.2026
Montag
Dienstag Name, Anschrift:
Mittwoch
Donnerstag
Freitag Datum, Unterschrift
Samstag
Sonntag




