MENG SCHULSPEISEPLAN
EXPRESS

N Kundennummer:
MENU EXPRESS GmbH
Kiiche Meisdorf
Brandgasse 67
06463 Falkenstein OT Meisdorf
E-Mail: meisdorf@menueexpress.de Taglich sind 2 verschiedene Meniis bestellbar.

Bin SenfsoRe " A AT CE Hiihnerfrikassee mit Spargel und 1
mit Salzkartoffeln KloRchen A Al A4 B, C.D s
und Rote Beete ? dazu Salzkartoffeln 2
s R
Y & 3
Nudeln * A" 8 Gemiisefrikadelle A" ® mit ’;j- 1
mit Bolognesesofe * ' Schnittlauch-Frischkasesofke " € und
Rote Griitze und Softe mlt Salzkartoffeln, Rote Griitze und Sol3e 2
Vanillegeschmack 1A ALC g mit VanillesoRe " # A" C e 3
Gnocchi-Gemiisepfanne (mit Bohnen, |[Hahnchenkeule 1
Paprika, Pilzen) ® mit GefligelsoBe " A1
mit Krauterquark ¢ , Rotkohl %A A ynd Salzkartoffeln, Obst 2
Obst e & 3
Tomatencremesuppe " A *" ¢ Wurstigel > ¢ 1
mit Brot A AT A2 A4 in Tomaten-Currysofe * A" p
mit Kartoffelbrei > ©
o 3
Milchnudeln "~ A5 € Putenschnitzel **' 1
mit Zimt, Zucker, mit brauner Sofe " A",
Apfelmus ® Mohrengemiise und Kartoffelbrei ® Cf, : 2
_Lo»® |Apfelmus ® W k}‘f 3
Blumenkohl in KrauterrahmsoRe Konigsberger Klops B 1
LAALC mit Kapernsofe " A A" ¢
mit Salzkartoffeln und Salzkartoffeln, 2
4,5
.:’ P Rotkohl-Rohkost g 3
Gemiise-Nuggets 1A+ € Nudeln**" B mit TomatensoRe * *' und 1
mit Méhrencremesofe * A" © Gefligeljagdwurstwiirfel " * %€  Obst
und Salzkartoffeln, Obst ny 2
. 4
Buntes Eierragout " A A8 ¢.E Bratwurst & ' F 1
mit Salzkartoffeln, mit brauner Soke A A1,
Quarkspeise ne . Butterkohl >~ A" € und Salzkartoffeln, 2
“J.»® [Quarkspeise " © g 3
Bunte Spirelli ~*' Fischli A" ¢F 1
mit Brokkoli-SahnesoBe * A" © mit Spinat-Kasesolke " A" C
und Reis 2
L ]
P o e 3
Puddingsuppe mit Boulette ~ A" B 1
Schokogeschmack © auf Spinat™ A" C
und Zwieback A A1 A4 G0 mit Salzkartoffeln, 2
Obst @ Obst ~* 3
Blumenkohl-Kase-Schnitzel * *" & -0 |Paprika-Wurstgulasch 1
mit SoBe "Hollandische Art" ¢ 4SO AALE
und Salzkartoffeln mit Kartoffelbrei * © 2
P °
SiiRkartoffelcremesuppe " A A" P Nudeln ~ A" B 1
mit Vollkornbrot & A" A2 A4 mit Tomatensofe * ' >
Buttermilchdessert © und Bockwurstwiirfeln * 5,

*o).s»@ (Buttermilchdessert © hCOd 3
Gemiiseragout " A" ¢ Backfisch ~ A" & F 1
mit Salzkartoffeln, mit Krautersoe ~ A" €
Obst und Gemdisereis, . 2

BITTE WENDEN =

* Salat = siehe Riickseite Salat-Ecke



Name:

Bitte beachten:
Bei Fax-Bestellung Name und

Vorname:

Kundennummer nochmal
ausfiillen.

Kundennummer:

Kohlrabieintopf "~ ' Gehacktesstippe

mit Brot A AT A2 A4 mit Gewiirzgurkenstreifen

und Kartoffelbrei > ©
o g

Muschelnudelsuppe * A" & ° GrieRbrei ~ A" ©

mit Geflugelfleisch, mit Pfirsichkompott
Pfirsichkompott

1,2,4,A A1

Tomatenreissuppe A AT Ei-Patty B.CD
mit GefliigelfleischkiRchen A A" B auf Kaiserrahmgemiise ©
mit Salzkartoffeln

Nudeln*A"B Gebr. Reis mit Gemiise und Ei €,
mit TomatensoRe dazu stiR-saure Sofe ** AP0,
und Jagdwurstwiirfeln 456 AALE Obst

Obst

(.
¢

L

Tortellini mit Gemiisefiillung Hiahnchen-Nuggets >~ *!

A,A1,B,C .
mit brauner Soke "~ !, Erbsen

und Salzkartoffeln,
L
Wackelpudding ' @i(

und FrischkasesoRe ™A A" C

Wackelpudding o:",.
Blumenkohlcremesuppe Kibbelinge ~#" ¢ & F

mit Blumenkohlréschen " A A" ¢ mit DillsoRe A" € | Kartoffelbrei > ©
und Wachsbrechbohnensalat "
Milchreis © Currywurstpfanne (Wurstscheiben in
mit Zimt, Zucker, Tomaten-Curry-SoRe) * % &4 A1.D.E
Apfelmus 5 mit Kartoffelbrei® ¢, Apfelmus 5

L

O D L
Riihrei "® Lose Wurst # A A1 A4
mit Spinat* A" © mit Sauerkraut > * A"
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln

oo v
Brokkoli-Nuss-Ecke Nudeln A" 8
A, A1,A3,D, G, G2, G4 A A1

mit TomatensoRe und
mit SoRe "Hollandische Art' ®C P |£ i 1iisrchen A AT 8

und Salzkartoffeln, Fruchtjoghurt © Fruchtjoghurt © @w

Gebr. Hahnchenbrust

in Krauter-FrischkasesoRe
mit GemdUsereis,
Obst

Veg. Kartoffeleintopf " * ",

Obst

A Al C

el

Salat-Ecke: Legende:
alle Salate mit DressingBCE »® = vegetarische Gerichte @ = Gericht enthalt Fisch
S1 = Bunter SalatB w = Gericht enthalt Schweinefleisch @ = Gericht enthalt Rindfleisch
o -
. %ﬁ = Gericht enthalt Geflligelfleisch o = empfohlen flr eine ausgewogene Erndhrung
S2 = Fitnesssalat ks

(Kochschinken“f’vﬁ, Késec, EiB) Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene:
1 = mit Farbstoff

2 = mit SiRungsmittel 21= e;:;r']GVI\llj‘teeiznen (B: = en:E. [\E/|i'|  einsch. Lakt gg = en:E. aasel(r;u$ ;= enttt;]. Iérdniisse
. . i 5 = . = enth. Milch einschl. Laktose = enth. Macadamianuss = enth. Sesam
S3 = Salat mit Thunfisch®* i - m:: Egﬁ:gs;iﬁvigff;ker A2 = enth. Roggen D = enth. Sellerie G4 = enth. Mandeln O = enth. Soja
5 = mit Antioxidationsgmittel A3 = enth. Hafer E = enth. Senf G5 = enth. Paranuss P = enth. Krebstiere
6 = mit Phosphat A4 = enth. Ggrste F = enth. Fisch . G6 = enth. ngan_uss S =enth. Sch_wefeloxidl Sulfite
7 = geschwefelt A5 = enth. Dinkel G = enth. Schalenfriichte G7 = enth. Pistazie T = enth. Lupine
A6 = enth. Kamut G1 = enth. Cashewnuss G8 = enth. Walnuss U = enth. Weichtiere

8 = gewachst

Bitte wahlen Sie lhr Menii
und kreuzen es an.
Bestellungen bitte bis zum 20. |Dadurch kdnnen Spuren von anderen Allergenen in den Produkten enthalten sein.

des Monats abgeben. ANDERUNGEN FUR DEN AKTUELLEN TAG BITTE BIS 7:30UHR MELDEN. ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

Trotz einer sehr genauen Be- und Verarbeitung kénnen Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden.




