SCHUL-SPEISEPLAN

o0 MENU EXPRESS GmbH | Name
U Gutensweger Stral3e 2 X
EXPRESS ... oo  Vorname
Telefon: 03915981 680 !
die frische Kiiche Telefax: 03915981 6820 X
E-Mail:  magdeburg@menueexpress.de :Kundennummer:
:
! Unterschrift:
Menii 1 Menii 2 Menii 3 M1 | M2 | M3 | S* |SW*
& |Bunte Graupensuppe AALD Milchreis © Kohlroulade A" ¢ & & > 1 1
& |Apfelmus® mit Zimt, Zucker mit brauner Sofe "*" und S| s
“ und Apfelmus ° Salzkartoffeln, & é 2] 2
& e st |Apfelmus 8 e |8 3| 3
g, |Hochzeitssuppe *A"® ©° Riihrei ' Currywurstpfanne (Wurstscheiben in |=f 1|4
& [mit Brot ~ A" A2 ¢ mit Spinat ~ A" ¢ Tomaten-Curry-SoRe) + > A A1 0 Q|
8 und Salzkartoffeln mit Kartoffelbrei > © &8l & 212
3 o o R i 3|3
S, |Westfélischer Bohneneintopf TAA - |Brokkoli-Nuss-Ecke A" #3:0: G G264 INydeln A1 Sle 1 1
8_ mit Rindfleisch, mit SoRe "Hollandische Art" & € mit Tomatensof3e und 8 S
@ [Fruchtjoghurt © und Salzkartoffeln, Jagdwurstwiirfeln # 5 & A A1 E s|2 2] 2
3 @ Fruchtjoghurt © *>p »@ |Fruchtioghurt © |82 3| 3
S, [Steckriiben-M8hreneintopf " A ' Blumenkohl-Gemiisecurry ~*" ¢ Schweineschnitzel **' 3|® 1] 1
& |mit Rindfleisch, mit Reis ©, mit brauner Solte A *, ]| 2 > 5
@ [obst - Obst Leipziger Allerlei A ' 3|e
= (&% O e und Salzkartoffeln, Obst g g & 3| 3
g, |Kichererbseneintopf **"° Hahnchenrahm- Fischburger ##" % F 3 1] 1
8_ geschnetzeltes TAM.C mit PetersiliensoRe * A1'°, 8 E
g mit Bunten Nudeln **' Kartoffelbrei > © 8| e 2|2
~ [ . 45 ¢ ~ (W
) o % |und WeiRkraut-Rohkost *° o5p =t |S 3|3
g, [Linseneintopf **"°, MaisgrieRbrei Gebr. Hahnchenbrust 3 1] 1
8. Obst mit warmer BeerensoRRe 1’ in Krauter-Frischkasesofle A M, C g E’
S Obst mit Gemiisereis ©, Obst o EE 212
) - A le
- u“. o %‘ﬁ, -~ 3 3
S |Solianka 24.56.A A D.E Eierfrikassee " /"8 G E * Gemiiseschnitzel *A"*° Slo 1 1
& |mit WeiRbrot ~ A4 ¢ mit FleischkléRchen A8 mit Tomatensofie **' 5 % 5 5
8 Salzkartoffeln und Krauterreis © 8|&
-~ - T = 4,5 - ol - |
- und Méhrenrohkost U‘...'w Lot - 3 3
] Gemiisecremesuppe Gutsherrentopf (mit Gemiise, Kassler |Nudeln **' mit TomatensoRe **' 3| 1 1
& |mit Blumenkohiréschen LAMLCD und Schweinefleisch) 1.4.5,6.A A1 und geriebenen Kase *3 € * Q8
8 |schokopudding © mit Salzkartoffeln, Schokopudding © g E 212
o o’. Schokopudding © - e of=s 3| 3
&, |Serbischer Bohneneintopf 45 AAD Spatzle-Gemiisepfanne AAMLB Hackbraten * *" 5 mit brauner & = 1 1
& |mit Rindfleisch, mit Tomaten-FrischkasesoRe **" ¢, |Soke "**! Mischgemiise "**' S g
& |Obst Obst und Salzkartoffeln, & < 2|2
e & 2w O w28 JE
-
3, [Tomatenreissuppe **' Tortellini mit Kasefiillung **"®¢*  |Backfisch **"&F 3 1] 1
& |mit FleischkloBchen A A" 8 und veg. BolognesesoRe **" ¢ mit DillsoBe "€, 5 E
8 Salzkartoffeln 8l e 212
g b oo of @ @ |und Rohkost “° ":’@H g™ 3| 3
3, [spargel-Gemiiseeintopf LA A Eierkuchen ~*" % ¢ Bami Goreng (Gebr. Mie-Nudeln mit = 1 1
S |obst mit Apfelmus 5, Chinagemiise S g
< Obst und SojasoBe) 4 A A1 B:D-E Ot s[5 2| 2
N - Geflugelfleisch, oz ==
< O P e el b 5|3
3, [WeiBkohleintopf **! Ei ® in SenfsoRe "4 A CF Kriuterschweinebraten ° 3o 111
| mit Schweinefleisch mit Salzkartoffeln mit BratensoRe "4 AT D E S g
3 und Rote Beete * . Familiengemiise 3|s 212
] o *J ot |und Salzkartoffein g ®Ia 3| 3
& [Weiler Bohneneintopf AALD Nudeln **' mit BolognesesoRe **', Blumenkohl-Kise-Schnitzel "5 ¢P Sle 1 1
& |mit Kasslerfleisch* > °, Rote Griitze und mit Soke "Hollandische Art" ® €, Q|8
8 |Rote Griitze und SoRe mit Softe mit Vanillegeschmack A" ¢ |Salzkartoffeln, Rote Griitze und Soe |8 |& K
2 |vanillegeschmack " # "¢ & N |mit Vanillegeschmack1'A'A1'C'-".". o|= 3| 3
* S = Salat; SW = Sandwich, siehe Riickseite Salat-Ecke/Sandwich-Ecke I'NTE WENDEN =y




Bitte beachten:
Bei Fax-Bestellung Name und
Kundennummer nochmal

ausfiillen.
M1 | M2 | M3 ]| S* [sw* Menii 1 Menii 2 Menii 3
1 1 oU wn |Kartoffelsuppe A" P Gnocchi-Gemiisepfanne H&ahnchenkeule N
o o
= 8 mit Wiirstchenscheiben %6 P-E (mit Bohnen, Paprika, Pilzen) ® mit Gefliigelsole "', 8
2 2 5 8 Obst mit Krauterquark C, Obst Rotkohl 25~ A1 8
- £
3 3 |8 N ‘...' P und Salzkartoffeln %\ b
111 n |Minestrone (ital. Nudelsuppe mit Dinkelnudeln * ' Spargelragout "' * A! Y
- -
%‘ 8 Gemiise) ~ A" P mit Hahnchenfleisch in mit FleischkléRchen® A!-B 8
2 2 = 8 Spinat-Kasesole " A" C und Salzkartoffeln 8
(=) = ~;
3| 3 R P o ‘«: e & R
1 1 N Milchnudeln " *#"¢ Putenschnitzel ~*" mit brauner N
5 5 § g mit Zimt, Zucker SoBe A Mohren-Maisgemiise © g
. 5 .
g D und Apfelmus und Kartoffelbrei 5‘0, »
3 3 N »®|Apfelmus 5 (&f N
1 1 1o|® Polenta-Spinattasche AMLC Konigsberger Klops B »
g' S mit FrischkasesoRe A A" C mit KapernsoRe " A" ¢, S
2 2 g. 8 und Salzkartoffeln Salzkartoffeln 8
3 3 |e(R _»®{und Méhrenrohkost 45 - | R
1 1 =8 Paprika-Linsenragout AALD Nudeln **' N
5 5 E '8 mit Rosmarin-Kartoffeln, mit TomatensoRe »*' und '8
S| Obst Geflugeljagdwurstwiirfel 458, IS
® ©
3|3 |7IR % @ |Obst =R
1 1 °U N Buntes Eierragout 1A ALB.CE Bratwurst > F N
313 mit Salzkartoffeln, mit SoBe "**", Rahmwirsing " "¢ o
2 2 g g Quarkspeise 1.C und Salzkartoffeln, 8
3 3 g § u‘ @ |Quarkspeise 1.c ‘v.v. ﬁ
1 1 I Bunte Spirelli ~*' Fischli #A" ¢ F I
> | 2 E 2 mit Brokkoli-SahnesoRe * *" © mit Spinat-KasesoRe A A" ¢ 2
g IS und Reis © IS
[ 3
3|3 N P P atnea |
1 1
2 2
3] 3
1 1
2 2
& 3
1 1 . .
Hier sch ts — einfach lecker!
2 2
& 3
Salat-Ecke: L de:
alle Salate mit Dressing®CE egende: , , ) o
S1 = Bunter Salat® »® = vegetarische Gerichte a«&®e = Gericht enthalt Fisch
= Bunter Sala
S2 = Fitnesssalat “3" = Gericht enthalt Schweinefleisch @ = Gericht enthalt Rindfleisch
(Kochschinken*56, KaseC, EiB) o .®
S3 = Salat mit Thunfisch&F Kﬁ = Gericht enthalt Geflugelfleisch ~ - empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung
Sandwich-Ecke: Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene:
_— 1 = mit Farbstoff
e ] A = enth. Gluten B =enth. Ei G2 = enth. Haselnuss K = enth. Erdniisse
SW1 = Gouda-Tomate!-AA1LC 2 = mit StGRungsmittel _ : - ; : - > _
) . 3 = mit Geschmacksverstarker ﬁ; z :::: \'/?VOeIZZr:1 g = ent:. g“lﬁh einschl. Laktose gi = ent:. Maczdfmanuss g = ent: gegam
SW2 = Schinken-Kéase!*56AM.C 1y - nit Konservierungsstoff A3 = enth. Hafg;;r E- entth. Se ?r'e Pt en:hA Pan en p- entth. Koji i
= i 5 = mit Antioxidationsmittel A4 = onth, Gerste = enth. Fisoh G6 = onth, Pokanuse S - onth, Schwefeloxid/ Sulf
SW3 = Salaml- 6 = mit Phosphat fd Z ontn. Gerste G—_ent X Slsﬁ enfrich ¢ :enth. F’_e anuss S = enth. I_c wefeloxid/ Sulfite
Kisel45A A1,A2, A3.A4 7 = geschwefelt z . —_ent . Schalenfriichte 7 = enth. Pistazie —_ent . up!ne‘
A6 = enth. Kamut G1 = enth. Cashewnuss G8 = enth. Walnuss U = enth. Weichtiere

8 = gewachst

Bitte wahlen Sie Ihr Menii
und kreuzen es an.
Bestellungen bitte bis zum 20.
des Monats abgeben.

Trotz einer sehr genauen Be- und Verarbeitung kdnnen Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden.

Dadurch kénnen Spuren von anderen Allergenen in den Produkten enthalten sein.
ANDERUNGEN FUR DEN AKTUELLEN TAG BITTE BIS 7:30UHR MELDEN.

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!




