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Name:

die frische Kiiche Telefax: 039159816820
E-Mail:  magdeburg@menueexpress.de Kundennummer:
Unterschrift:
Menii 1 Menii 2 Menii 3 M1 | M2 [ M3 | S* [Sw*

< <

2 .. ._ ._ K -
s Das Team von MENU EXPRESS wiinscht euch schéne Ostern ! 2|5 2| 2
= e 3 | 3
3 [Reissuppe ° Polenta-Spinattasche * A" © Kénigsberger Klops © 3 o> 1|1
& |mit Gefltgelfieisch mit FrischkasesoRe A" ¢ mit Kapernsoe " *#" ¢, Qe

S und Salzkartoffeln Salzkartoffeln 3|5 2|2
& P R _+»®|und Méhrenrohkost *° 5" s|a 3| 3
& |Wurzelgemiiseeintopf A" ° Paprika-Linsenragout **"° Nudeln **' 3l 1| 1
 |mit Rindfleisch, mit Rosmarin-Kartoffeln, mit Tomatensofe ~*' und Q8

g: Obst Obst . Geflugeljagdwurstwirfel 458 ‘o'f E 212
3 & ) > |Obst W [8]= 3| 3
3, |Reisnudelsuppe Buntes Eierragout " # A8 C.E Bratwurst > £ MK 1] 1
S (reisformige Hartweizennudeln) mit Salzkartoffeln, mit Soke " A AT Rahmwirsing 1,AA1,C =Sk

g: mit Gefliigelfleisch **", Quarkspeise "¢ und Salzkartoffeln, g: E 2|2
3 [Quarkspeise " © & *p oot |Quarkspeise " w |28 3 | 3
3 Drillinge (kleine Kartoffeln) Bunte Spirelli ~*' Fischli A" CF 3 1 1
8 | mit Radieschen-Krauterquark © mit Brokkoli-Sahnesofe * A" ° mit Spinat-KasesoRe " AA"° Q|8

é und Reis ° . é ;g 212
=) P g P O e | 313
3 [Gelber Erbseneintopf * A":°, Puddingsuppe mit Schokogeschmack|Boulette * *"® mit brauner 3 1| 1
& |Obst ¢ SoBe "*A" Wachsbrechbohnen © S|8

E und Zwieback *A1A4€-©, und Kartoffelbrei > ©, g8 212
= > @ |Obst @ |Obst w |3 = 3| 3
& |Kesselgulasch A *' Riihrei " mit Hihnerfrikassee 3o 1| 1
& [mit Brotchen A-A1 A2 A4.C.0 Blumenkohl in KrautersoRe " *#' ¢ “Gértnerin Art" 1A A1 A4.C.0 Qe

b4 und Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln gl s 212
2 &) < o wlge 3| 3
3 [SuBkartoffelcremesuppe " A":° Nudeln »*' Rindergeschnetzeltes " **' 3| 1|1
& |mit Vollkornbrot - A1-A2 A4 mit Tomatensofe * ' mit Gemiisestreifen ° Q8

3 |Buttermilchdessert © und Bockwurstwiirfel ¢, und Salzkartoffeln, - E 212
S _e»® |Buttermilchdessert © g Buttermilchdessert © S @ 2|= 3| 3
& |wirsingkohleintopf " A *' Gehacktesstippe " * M Falafelbalichen MK 1] 1
 |mit Rindfleisch, mit Kartoffelbrei 5 (aus Kichererbsen und Bulgur) **! Qe

g: Obst und Gewirzgurke 2%, in Tomaten-Currysofe **' g: g 2] 2
= @ Obst >y g |mit Bulgur **" , Obst Do |<|8 3| 3
g, |Blumenkohicremesuppe Paprika-Wurstgulasch "4 %8 AA1E Crispy-Fisch >~ A" F ] 1 1
S |mit Blumenkohiréschen A A1 ¢ mit Kritharaki mit Tomaten-BasilikumsoBe *~1, K

& |und Vollkornbrot 4" 42 © (reisformige Hartweizennudeln) **' Reis © Ile 212
= s 957 |und Rotkohl-Rohkost *° " ates || 3| 3
 [Bunte Muschelnudelsuppe **"®°,|GrieBbrei * "¢ Schweinegeschnetzeltes 3 1] 1
 |Kirschkompott mit Kirschkompott “Ziircher Art" ~ A" ¢ S|g

3 mit Spéitzle A1, 4 212
% e _ st |Kirschkompott w | = 3 | 3
& [Tomatencremesuppe * *' Ei-Patty ® ©° Schweinegulasch " **' 3 o> 1|1
& [mit Brot ~A"A2. ¢ auf Kaiserrahmgemiise © mit Rotkohl 5 # 41 Qe

3 mit Salzkartoffeln und Salzkartoffeln 3|s 2|2
S P ':)ﬂ. & <° : 5
&, [Griiner Bohneneintopf * A" Nudeln »*' Gebr. Reis mit Gemiise und Ei ® ©, 3| 1|1
& |mit Rindfleisch, mit Tomatensofe **' dazu stiR-saure SoRe A AP0 Q8

3 [Obst und FleischkioRchen ®, Obst 3| & 212
= .:,_Q@“ Obst " eS| 3| 3

* S = Salat; SW = Sandwich, siehe Riickseite Salat-Ecke/Sandwich-Ecke BITTE WENDEN =y



Name:

Bitte beachten:
Bei Fax-Bestellung Name und

VorTams. Kundennummer nochmal
ausfiillen.
Kundennummer:
M1 | M2 | M3 | S* [Sw* Menii 1 Menii 2 Menii 3
1 | 1 |8|z[Kase-Lauch-Cremesuppe Chili sin Carne (mit Linsen) **' Pan. Jagdwurstscheibe * °° A= [y
3 @ |mit Hackfleisch " *", mit Reis ©, mit brauner SoBe " **', Erbsen” "' &
2 2 % s | Wackelpudding 1 Wackelpudding ° und Salzkartoffeln, S
. 1
3| 3 g » " 4 .:)& »@ |Wackelpudding " N
1] 1 2 |Kohlrabieintopf " *" Gefliigel-Schlemmerpfanne mit Fischnuggets ~~"'F =
3 | 2 |mit Brot A4 4244 Wirsingkohl "A41-C, mit Dillsoke * "¢ | Kartoffelbrei *© 5
2| 2|z Y dazu Salzkartoffeln und Wachsbrechbohnensalat i
«
3|3 TR v & o e
1] 1 n [Bunte Graupensuppe AAdD Milchreis © Kohlroulade "' ¢ £ N
3 o |Apfeimus ® mit Zimt, Zucker mit brauner SoBe ** A" und e
2] 2 g i und Apfelmus ° Salzkartoffeln, S
3|3 |9R o ot |Apfelmus ® w B
1 1 | o| 2 |Hochzeitssuppe AA1,B,C,D Riihrei ' Currywurstpfanne (Wurstscheiben in N
& | & |mit Brot ~ A" A2 © mit Spinat A" © Tomaten-Curry-Soe) *** 442 g
2] 2 41 und Salzkartoffeln mit Kartoffelbrei > © i
s s |8|R Do wr|B
1 1 n |Westfalischer Bohneneintopf 1A A Brokkoli-Nuss-Ecke A" A% . ¢.62.G4 Nudeln **' N
E1ES ~
?' zg mit Rindfleisch, mit SoRe "Hollandische Art" B € mit TomatensofRe und zg
2] 2|3 i Fruchtjoghurt © e |Und Salzkartoffeln, Jagdwurstwiirfeln & AATE S
3 | 3 |5[® {87 |Fruchtioghurt © >3 .o»® |Fruchtioghurt © wr R
1 | 1 |8 |Steckriben-Mshreneintopf LA A Blumenkohl-Gemiisecurry *#1:© Schweineschnitzel ' 8
> 1 5 3 [ @|mit Rindfleisch, mit Reis ©, mit brauner Sofe "4, e
3 [ Obst o Obst Leipziger Allerlei " A1 S
3 3 g Y &\Q‘; -“) P und Salzkartoffeln, Obst hCod R
1 1 » |Kichererbseneintopf AM,D Héhnchenrahm- Fischburger ~*" ¢ F 8
3 e geschnetzeltes "' mit Petersiliensofe A" €, e
2| 2|z i mit Bunten Nudeln * A" . |Kartoffelbrei 5© S
« P W
> Ty [un eilkraut-Rohkost ©~ ¢ == -~
3| 3 2 P P ' |und Weitkraut-Rohkost “ 5 o5 aées | B
1] 1 w2 |Linseneintopf AALD MaisgrieRbrei Gebr. Hahnchenbrust 8
s o |Obst mit warmer BeerensoBe in Krauter-Frischkasesole A" © )
21213 & Obst mit Gemisereis °, Obst B
(=] Nz
3| 3 [9[R P o I8
1| 1 |o|g[solianka?*®&AALDE Eierfrikassee "A#"8 C.E« Gemiiseschnitzel ~*"#° @
o1 & | © |mit WeiRbrot !¢ mit FleischkléBchen B | Salzkartoffeln  |mit TomatensoBe **' °
RS und Méhrenrohkost  ® und Kréuterreis 9
3| 3 [@R & A Sl P
1 1
2| 2 i‘@’ Hier schiVIEXts - einfach lecker!
3 3 \}’;.’s“
Salat-Ecke: .
alle Salate mit DressingB.CE Legende: i i ) i
S1 = Bunter Salat® »® = vegetarische Gerichte @®®e = Gericht enthélt Fisch
-~
S2 = Fitnesssalat ‘-.o' = Gericht enthalt Schweinefleisch @ = Gericht enthalt Rindfleisch
(Kochschinken#56, KaseC, Ei8) o B .®
- : :  ahB,F (&) = Gericht enthalt Geflugelfleisch - empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung
83 = Salat mit Thunfisch® x4
Sandwich-Ecke: |Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene:
SW1 = Goud T- telAA1C ; : m:: gﬂﬁ’j‘fzmm, A = enth. Gluten B = enth. Ei G2 = enth. Haselnuss K = enth. Erdniisse
= Gouda-Tomate ™™ 3 = mit Geschr?wacksverstérker A1 =enth. Weizen  C = enth. Milch einschl. Laktose ~ G3 = enth. Macadamianuss M = enth. Sesam
SW2 = Schinken-Kiise!456AA1,C |4 = mit Konservierungsstoff A2 =enth. Roggen D = enth. Sellerie G4 = enth. Mandeln O = enth. Soja
5 = mit Antioxidations?mittel A3 = enth. Hafer E = enth. Senf G5 = enth. Paranuss P = enth. Krebstiere
SW3 = Salami- 6 = mit Phosphat A4 = enth. Gerste F = enth. Fisch G6 = enth. Pekanuss S = enth. Schwefeloxid/ Sulfite
Kise!4.5A, A1,A2, A3,A4 7= eschwe?elt A5 = enth. Dinkel G = enth. Schalenfriichte G7 = enth. Pistazie T = enth. Lupine
ls = gewachst A6 = enth. Kamut G1 = enth. Cashewnuss G8 = enth. Walnuss U = enth. Weichtiere
Bicta wilhien Sie InrMen(l Trotz einer sehr genauen Be- und Verarbeitung kénnen Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden.
und kreuzen es an
Bestellungen bitte bis zum 20. |Dadurch kénnen Spuren von anderen Allergenen in den Produkten enthalten sein.
des Monats abgeben. ANDERUNGEN FUR DEN AKTUELLEN TAG BITTE BIS 7:30UHR MELDEN. ANDERUNGEN VORBEHALTEN!




